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Τέταρτον μέτρον διά τήν προστασίαν της 

μητέρας, τό όποιον είς τα περισσότερα 
κράτη λαμβάνεται, καί τό όποιον είναι α
νάγκη καί παρ’ ήμΐν να ληφθή, είναι ή 
χορήγησις είς τάς μητέρας ειδικών έπι- 
δομάτων καί βοηθημάτων, δπως είναι τό 
έπίδομα γαλουχίας. ΤοΟτο πρέπει νά δί
δεται είς χρήμα καί είς είδος είς δλας τάς 
μητέρας όπό άσφαλιστικών δργανισμών 
ή όπό του Κράτους, καί ίδίως είς τάς ά 
πορους, έπί 4 - 5 μήνας άπό τοΰ τοκετού, 
περίοδον όηλ. κατά τήν όποιαν θεωρείται 
απαραίτητος ό μητρικός θηλασμός, μέ σκο
πόν δπως διευκολυνθή ή μητέρα καί δη- 
μιουργήση συνθήκας ζωής εύνοϊκάς δι’ έ- 
αυτήν καί διά τό παιδί, πού θά τής έπι- 
τρέψουν ν’ άνταποκριθή καλύτερα είς τάς 
άνάγκας τής μητρότητας. ’Επιδιώκεται 
δηλ. διά τούτου ή ένίσχυσις τοΰ μητρικού 
δργανισμού, ό όποιος πράγματι έχει άνάγ- 
κην έξασφαλίσεως καλυτέρων συνθηκών 
διαβιώσεως, γιά νά διατηρή κανονικήν 
δύναμιν καί άντοχήν ί'να άνταπεξέρχεται 
άποτελεσματικά Ιναντίον τών διαφόρων 
κινδύνων τού περιβάλλοντος πού άπειλοΰν 
τήν ύγείαν του.

Πέμπτον μέσον προστασίας τής μητέρας 
είναι τά μικρά ’Αγροτικά Μαιευτήρια, δη
λαδή ή δημιουργία έπαρκοΰς άριθμοΰ μαι
ευτικών κλινών καί ή άναλόγως τών ά- 
ναγκών κανονική κατανομή τούτων είς δ- 
λην τήν Χώραν, διά τής ίδρύσεως μονί
μων μικρών δγειονομικών σταθμών είς 
τήν ύπαιθρον, περιλαμβανόντων καί άνά- 
λογον άριθμόν μαιευτικών κλινών διά τήν 
μαιευτικήν άντίληψιν τών άγροτισσών μη
τέρων. Ή  σημασία τής δργανώσεως τής

υπαίθρου διά τήν παροχήν έπιστημονικής 
μαιευτικής περιθάλψεως είναι ύψίστης ση
μασίας, διότι μόνον μέ αύτήν τήν δργά- 
νωσιν θά άποφύγουν α£ μητέρες τήν έκ 
τής μητρότητος θνησιμότητα καί τάς δλε- 
θρίας συνέπειας Ιπί τής ύγείας καί τής 
ζωής των, ώς έπιλοχείους μολύνσεις, ρή
ξεις τής μήτρας, περινέου κλπ., τάς όποιας 
όφίστανται λόγψ τών κακών καί άνθυγιει- 
νών συνθηκών όπό τάς όποιας γεννούν καί 
αί όποΐαι δημιουργούνται συνήθως άπό τάς 
έμπειρικάς μαίας, άπό άνθυγιεινάς καί θα
νατηφόρους προλήψεις πού διαιωνίζονται 
χάρις είς τήν άμάθειαν καί τήν άγνοιαν 
τών άπόρων κυρίως λαϊκών τάξεων άπό 
γενεάς είς γενεάν, καί λόγω τής παντελούς 
έλλείψεως τού διαφωτιστικοΰ καί βοηθη
τικού παράγοντος, δηλ. τής μαίας, τής I- 
πισκεπτρίας άδελφής, τού ίατροΰ κλπ. ά
πό τήν ύπαιθρον. Οί πυρήνες οδτοι τής 
μαιευτικής άντιλήψεως είναι έκ τών άπα- 
ραιτήτων μέσων τά όποια θά βοηθήσουν 
πραγματικά τήν άγρότισσα μητέρα στίς 
δυσκολώτερες καί ίερώτερες ώρες τής πα
ραγωγικής ζωής της, καί θά τήν άπαλλά- 
ξουν άπό τούς κινδύνους πού τήν άπειλοΰν, 
άπό τήν άγωνία κλπ., γιατί θά ξέρη δτι 
ή ζωή καί ή όγεία της εόρίσκονται πλέον 
είς τά πιό κατάλληλα καί αρμόδια χέρια.

“Εκτον μέσον προστατευτικόν τής μη
τρότητος είναι τά συσσίτια μητέρων, τά 
όποια πρέπει νά δργανοΰνται όπό τοΰ 
Κράτους, ί'να αί άποροι μητέρες λαμβάνου· 
σι Ιν θρεπτικόν γεύμα ώς συμπληρωματι
κήν τροφήν, ή όποια τούς είναι άπαραίτη- 
τος διά τάς άνάγκας τοΰ Εδίου όργανισμοΰ 
των καί τάς άνάγκας τοΰ έμβρύου, τό ό-
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ποιον αύτη τρέφει μέ τό αίμα της. Τά 
συσσίτια ταΟτα συνήθως προσαρτώνται είς 
τούς συμβουλευτικούς Σταθμούς έπιτόκων 
ή τούς συμβουλευτικούς Σταθμούς υγιών 
βρεφών (ή Βρεφοκομικούς Σταθμούς), διά 
νά διευκολύνωνται αί μητέρες αί δποΐαι 
μεταβαίνουν συχνά είς τούς Σταθμούς τού
τους ή ώς έπίτοκοι ή ώς μητέρες διά νά 
λαμβάνουν διαφόρους συμβουλάς καί διά 
τήν άτομικήν των ύγείαν καί διά τήν ύ- 
γείαν τών βρεφών των. ‘Ο έπιδιωκόμενος 
τέλος σκοπός διά τών συσσιτίων τών μη
τέρων είναι ή Ινίσχυσις τού δργανισμού 
τούτων διά καταλλήλου τροφής καί ή ένί- 
σχυσις τού Ιμβρύου έμμέσως διά τής μη- 
τρός του, έκ τής όποιας τούτο έξαρτάται.

Έβδομον μέσον προστασίας τής μητέ
ρας είναι τά ασυλα επιτόκων η καταφύ
για έπιτόκων και οι οίκοι μητέρων. ΤαΟ
τα άποτελούν ιδρύματα περιθάλψεως κυ
ρίως τών Ιξωγάμων έγκύων γυναικών αί 
δποΐαι καταφεύγουν είς αύτά έξ άνάγκης, 
ήτοι διά λόγους οικονομικούς καί κοινω
νικούς, άπό τού 4ου - 5ου μηνός τής έγκυ- 
μοσύνης των. Έ κεΐ, άνωνύμως καί ύπό ά- 
πόλυτον έχεμύθειαν, διάγουσι ζωήν οίκο- 
τρόφου έντελώς δωρεάν, καί δταν ελθη δ 
καιρός νά γεννήσουν δδηγούνται ύπό τού 
ιδρύματος είς τό Μαιευτήριον καί μετά 
τόν τοκετόν μεταφέρονται άπό τό Μαιευ- 
τήριον είς τόν οίκον τών μητέρων. Ό  οί
κος μητέρων είναι ένα καλώς ώργανωμέ- 
νον βρεφοκομεΐον, είς τό όποιον περιθάλ
πονται τά βρέφη των καί αί ϊδιαι αί έξώ- 
γαμοι μητέρες μετά τόν τοκετόν παραμέ- 
νουσαι Ιντός αύτών ί'να θηλάζωσι καί τά 
τέκνα των, τούλάχιστον έπΐ 4 -6  μήνας, 
δσον δηλ. είναι άναγκαΐος δ μητρικός θη
λασμός. Συνήθως τά άσυλα έπιτόκων καί 
οί οίκοι μητέρων στεγάζονται ύπό τό αύ· 
τό ίδρυμα, άλλά χωρίζονται μεταξύ των 
διά παρεμβολής μεταξύ τούτων τών διοι
κητικών ύπηρεσιών τού ιδρύματος ή τού 
μαιευτηρίου είς τό όποιον γίνονται αί σχε- 
τικαί μαιεύσεις, καί δ συνδυασμός τών ει
δικών τούτων ιδρυμάτων κατά τοιούτον 
τρόπον θεωρείται δ καλύτερος διά τήν προ
στασίαν τών έξωγάμων μητέρων, ώς καί 
τών τέκνων των. Κατά τήν παραμονήν των

είς τόν οίκον μητέρων αδται φροντίζουσι 
δπως τακτοποιώσι τά τής μετέπειτα ζωής 
των, δπότε άπέρχονται τού ιδρύματος με
τά τού τέκνου των ή καί άνευ τούτου. Είς 
περίπτωσιν έγκαταλείψεως τού βρέφους 
των είς τό ίδρυμα, τό όποιον θά φροντίση 
διά τήν περαιτέρω τακτοποίησίν του, ή 
μητέρα ύπογράφει ύπεύθυνον δήλωσιν έγ
καταλείψεως τού παιδιού της, άποξενου- 
μένη τελείως τούτου καί μή έχουσα πλέον 
κανένα δικαίωμα έπ’ αύτοΰ, ούτε καί τής 
έπιτρέπεται νά παρακολουθή καί νά άνα- 
μειγνύεται είς τάτής ζωής του. Τό ίδρυμα 
δύναται νά παραδώση τό βρέφος πρός υιο
θεσίαν ή νά τό τοποθετήση σέ ξένην οικο
γένεια κλπ. Ό  σκοπός τών ιδρυμάτων τού
των είναι νά προστατεύσουν τήν ζωήν καί 
τήν ύγείαν τής μητρός, άλλά καί τού παι
διού, διότι αί έξώγαμοι μητέρες, εύρίσκου- 
σαι οΰτω μέσον περιθάλψεως των, δέν κα
ταφεύγουν είς τάς ύπό άνθυγιεινάς συνθή- 
κας άμβλώσεις, αί δποΐαι συνήθως βλά- 
πτουσι τήν ύγείαν καί αύτήν τήν ζωήν 
των, ούτε είς αυτοκτονίας, ούτε είς έγκα- 
ταλείψεις τών βρεφών των, καί πολλάκις 
σώζονται άπό βέβαιον θάνατον πούέπιδιώ- 
κουν έπιμόνως δ προσβληθείς είς τήν τι
μήν του πατέρας, άδελφός ή καί άλλος 
συγγενής άκόμη. Παρ’ ήμΐν τοιούτον ίδρυ
μα δέν ύπήρχε μέχρι πρό τριών έτών, ό- 
πδτε τό κενόν αύτό συνεπλήρωσε τό έσχά- 
τως δημιουργηθέν διά δωρεών ώραιότα- 
τον ίδρυμα: «Κέντρον Βρεφών ή Μητέ
ρα», παρά τόν Πύργον Βασιλίσσης, πού 
έκπληροΐ τούς άνωτέρω σκοπούς.

"Ογδοον μέσον προστασίας τών μητέ
ρων είναι τά Ταμεία ’Αλληλοβοήθειας 
Μητέρων, τά όποια είναι δργανισμοί 
Δημοσίου ή ’Ιδιωτικού Δικαίου, είς τά 
όποια έγγράφονται προαιρετικώς τά μέ
λη ώς συνδρομηταί γυναίκες καί δεσποι
νίδες καί άπό μικράς άκόμη ήλικίας. Σκο
πός τών Ταμείων είναι νά βοηθούν τάς έγ- 
κύους μητέρας δταν αδται έχουν άνάγκην 
καί δσάκις αδται ζητήσωσι τούτο. Τά Τα
μεία αύτά είναι συμβεβλημένα μέ μαιευ
τήρια, μαιευτικάς κλινικάςκαί λοιπά ιδρύ
ματα περιθάλψεως τής έγκύου μητέρας, 
είς τά όποια άποστέλλουσι πρός θεραπείαν
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τάς συνδρομητρίας των καί καταβάλλουσι 
ταΰτα τάς σχετικάς δαπάνας. Είναι ένα εί
δος αύτασφαλίσεως μέ πολύ καλήν άπόδο- 
σιν τού σκοπού τόν όποιον έπιδιώκουν.

’Ένατον μέσον μεγάλης σημασίας διά 
την προστασίαν τής μητρότητος άλλά καί 
τού παιδιού είναι τά οικογενειακά έπιδό- 
ματα, τά όποια χορηγούνται είς χρήμα διά 
διαφόρων δργανισμών ύπό τού Κράτους. 
Σκοπός των είναι νά βοηθήσουν οίκονο- 
μικώς ίδίως την μητέρα, τό παιδί, καί γε
νικώς την οικογένειαν, διά νά δυνηθή αΟτη 
νά άντεπεξέλθη καλύτερα είς τάς άνάγκας 
καί φροντίδας διάτήνόγείαν της,τήνύγεί- 
αν τών τέκνων της καί έν γένει την κανο
νικήν διαβίωσιν τής οικογένειας της, τά ό
ποια κυρίως έξαρτώνται άπό τήν δγείαν 
τής μητέρας, τήν νοικοκυροσύνην καί τάς 
μητρικάς φροντίδας. Τά Ιπιδόματα ταΰτα 
χορηγούνται είς τάς οικογένειας πού Ιχουν 
τέκνα καί είναι καθορισμένα γιά κάθε παι
δί, μέ άρκετήν προσαύξησιν δταν τά τέ
κνα είναι περισσότερα. Είς τήν Γαλλίαν 
π.χ. διά κάθε παιδί τό έπίδομα είναι 
8.000 γαλλικά φράγκα μηνιαίως. “Οταν 
δμως τά παιδιά είναι δύο έν τή Εδία οι
κογένεια, τότε τό έπίδομα προσαυξάνεται 
καί γίνεται 18.000 γαλλικά φράγκα μη
νιαίως, άντί 16.000, καί οΟτω καθ’ έξής. 
Τό έπίδομα παρακολουθεί τό παιδί όπου- 
δήποτε καί άν μεταφερθή τούτο, είτε λό-

γψ νόσου ή άλλης αιτίας, καί άφαιρεΤται 
άπό τήν οίκογένειάν του μεταφερόμενον 
είς τό νοσοκομεΐον ή πρεβαντόριον ή είς 
οίοδήποτε ί'δρυμα δπου εύρίσκεται τό παι
δί διά θεραπείαν ή τακτοποίησίν του. Ε 
πομένως αί μητέρες συμφέρον έχουν νά έ· 
πιβλέπουν καί νά περιποιούνται τά τέκνα 
των δσο τό δυνατόν καλύτερον, ί'να μή στε
ρηθούν καί τού σχετικού έπιδόματος, τά ό
ποιον ίσοΰται μέ 600 περίπου έλληνικάς 
δραχμάς μηνιαίως. ’Αλλά διά νά λάβωσι 
τό οικογενειακόν έπίδομα πρέπει απαραι
τήτους αί μητέρες νά άκολουθοΰν τήν όδόν 
τήν όποιαν τάσσει τό Κράτος. Δηλαδή νά 
πηγαίνουν τά τέκνα των είς τόν Βρεφοκο
μικόν Σταθμόν πρός παρακολούθησιν, καί 
κατόπιν είς τόν Νηπιακόν Σταθμόν, νά ά
κολουθοΰν κανονικά τό σχολεΐον, τήν έπαγ- 
γελματικήν ή άλλην σχολήν, καί νά λαμ- 
βάνωσι τάς σχετικάς βεβαιώσεις άπό τήν 
διεύθυνσιν των άνω ιδρυμάτων ί'να τάς συν- 
υποβάλουν είς τό αρμόδιον ταμεΐον πρός 
λήψιν τών έπιδομάτων, τά όποια ειδικός 
ύπάλληλος τούς φέρει είς στό σπίτι ή είς 
τό μέρος δπου έργάζεται δ πατήρ καί τού 
τά παραδίδει έναντι άποδείξεως. Τό οικο
γενειακόν έπίδομα χορηγείται μέχρι τής 
ένηλικιώσεως τού παιδιού, ή έως δτου άρ· 
χίση νά έργάζεται καί νά άμείβεται μέ 
κανονικήν άμοιβήν, βάσει τών σχετικών 
συλλογικών συμβάσεων. (Συνεχίζεται)

ΑΝΔΡΕΑΣ Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ 
’Ιατρός -Επιμελητής 

'Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών


